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GESUNDHEIT

er glaubt, Networking sei
die Erfindung altehrwiir-
diger Herrenclubs, der irrt.
Unser Korper versteht sich
schon immer auf diese er-
folgreiche Form der Kommu-
nikation. Vor allem dank seines
weitverzweigten Netzwerks von
Faszien, auch Bindegewebe genannt. Man unterscheidet
dabei das subkutane Bindegewebe, das direkt unter der
Haut liegt, und das Interstitium, das Bindegewebe im Inne-
ren des Korpers. Lange wurde es als blofes , Verpackungs-
material® fiir Muskeln, Knochen und Organe betrachtet.
Heute weiff man, dass die Faszien viel mehr sind als das.
Sie bestehen hauptsachlich aus Kollagenfasern, Fibroblas-
ten und anderen Zellen, aus feinsten Kapillargefafien, freien
Nervenenden bzw. sensibelsten Rezeptoren sowie aus einer
wasserbindenden Grundsubstanz. In dieser Gewebs{liissig-
keit findet der grundlegende Stoffwechsel des Organismus
statt. Sie spielt eine wichtige Rolle fiir die Immun-Regulati-
on und als Reparaturstoff bei Schaden und Erkrankungen.
.In gewisser Weise ist das der Privatozean des Menschen,
in dem der bestandige Kampf zwischen Krankheit und Ge-
sundheit stattfindet”, erklart die Miinchener Therapeutin
Anette Helmrich, die sich seit vielen Jahren auf die soge-
nannte Bindegewebsmassage spezialisiert hat (www.anette
helmrich.de), deren ganzheitliche Wirkungsweise darauf
beruht, dass der Therapeut durch einen Tastbefund des Ge-
webes feststellen kann, wo im Korper ein gesundheitliches

Problem vorliegt: zu erfithlen durch eine Verdichtung oder
Verdickung des subkutanen Bindegewebes. Heif3t: An die-
sen Stellen ist die Haut dann nicht mehr verschiebbar.
Durch eine ausgefeilte manuelle Therapie werden diese
Blockaden geldst und die Selbstheilungskrifte des Organis-
mus wieder in Gang gesetzt.

Zur Diagnose wird der Korper in Segmente eingeteilt, die
- dhnlich wie bei der Akupunktur oder der Osteopathie -
Entsprechungen zu bestimmten anderen Zonen im Organis
mus haben. Ist z. B. das Bindegewebe iiber dem Kreuzbein
stark verdichtet, so kann das auf eine Blasenentziindung
hindeuten, und Verdichtungen rund um den Bauchnabel
sind Symptome fiir Schlafstérungen, Nervositat und Stress.
Das Faszinierende an den Faszien ist, dass iiber ihr Netz-
werk samtliche Zellen unseres Organismus miteinander im
Austausch sind und in Verbindung stehen - ein Leben lang.
Das riihrt unter anderem daher, dass beim Embryo das ve-
getative Nervensystem und das Bindegewebe aus demselben
Keimblatt entstehen. Dieses Verbundsystem von Gewebe,
Gefafen, Knochen, Organen und Gehirn ist der Grund dafiir,
dass sich mit der Bindegewebsmassage viele Krankheits-
bilder manuell erfolgreich behandeln lassen: Von Migrane
und Tinnitus iiber Unterleibsbeschwerden und Durchblu-
tungsstorungen bis hin zu Rheuma und Lahmungen (z.B.
nach einem Schlaganiall). , Als Therapeut muss man lernen,
mit den Handen zu horen”, so Anette Helmrich. ..Das ist ein
bisschen wie beim Klavierspielen.”

Erfunden wurde die Bindegewebsmassage 1929 von der
Krankengymnastin Elisabeth Dicke. Eigentlich aus der —»-
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Unser Bindegewebe bildet ein einzigartiges Netzwerk in unserem Karper. Die
Kommunikation zwischen allen Zellen und allen Organen funktioniert Gber
dieses Fasziengebilde. Da greift die subkutane Reflextherapie - eine spezielle
Bindegewebsmassage: magische Heilung auf Fingerdruck
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Not geboren. Sie selbst litt an Arteriosklerose und ihr drohte
die Amputation eines Beines. Eine manuelle Behandlung
des betroffenen Beines selbst war wegen der Emboliegefahr
nicht moglich. Da entdeckte sie beim Verschieben der Haut
an anderen Stellen des Korpers starke Widerstinde und be-
arbeitete diese Verdichtungen mit den Fingern, bis die Haut
wieder verschiebbar war. Mit der Zeit wurden die Arterien
elastischer und waren besser durchblutet. Der Beginn der
Bindegewebsmassage als ganzheitliche manuelle Therapie
und der Anfang der modernen Faszienforschung.

Der Arzt Dr. Hermann E. Helmrich und Vater von Anette
Helmrich erlernte die Technik bei Elisabeth Dicke, beide
entwickelten sie weiter und er stellte die gewonnenen Er-
kenntnisse auf eine medizinische Basis. In seiner Schule
fiir Masseure und Physiotherapeuten wies er dann iiber
dreiffig Jahre lang jahrlich 60 Fachkrifte in die vielfaltigen
therapeutischen Mag-
lichkeiten der Bindege-
websmassage ein. .Ei-
gentlich ist das ja ein
ungliicklicher Begriff*,
sagt seine Tochter. ,Be-
sonders viele Frauen
denken immer noch, es
handele sich dabei um
eine  Massagetechnik
gegen die sogenannte
Bindegewebsschwache und helfe gegen Cellulite-Dellen —
die gefiirchtete Orangenhaut.” Ein Irrtum.

Auch mit herkommlichen Massagen, bei denen die Musku-
latur ,durchgeknetet” wird, hat sie nichts zu tun. Treffender
konnte man sie als subkutane Reflextherapie (SRT) bezeich-
nen oder auch als Neuraltherapie. Anette Helmrich arbeitet
dabei wie ein guter Zeichner mit prignantem Strich. ,Ich
war gerade mal im Kindergartenalter und besuchte mit mei-
ner Mutter die Massageschule meines Vaters”, erinnert sie
sich. ,Da sah ich Leute auf Hockern sitzen, die sich mit
ihren Fingern gegenseitig lustige Strichfiguren auf den Rii-
cken malten, die sich rot verfarbten. Da war von einer ,Rau-
te’ die Rede, von ,Tannenbaumchen’ oder von einer ,Sonne".
Anfangen konnte ich damit damals zwar noch nichts, aber
am liebsten hdtte ich mitgemacht.” Lingst beherrscht sie
diese heilenden Striche meisterhaft. Ihr jiingster Patient war
ein Baby von eineinhalb Jahren, das sie wegen einer Hiift-
luxation behandelte, der dlteste ein 97-jahriger Greis mit
Lahmungen nach einem Schlaganfall. Wenn sie das Kérper-
bild mit ihren Handen ,gelesen” hat, macht sie einen Strich
mit den Kuppen von Mittel- und Ringfinger. Dabei wird
nicht gedriickt, sondern gezogen, bis die Haut auf dem da-
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runterliegenden Bindegewebe nachgibt. Durch einen kuti-
viszeralen Reflex wird so eine nervise Reaktion ausgelost,
die auf die zu therapierenden Kérperzonen wirkt. Es wird
spiirbar, wie die vorher aufgrund des gesundheitlichen De-
fizits verdichtete Bindehaut reagiert und die Haut wieder
verschiebbar wird. Diese Griffe werden vom Patienten zu-
ndachst als helles Schneidegefiihl wahrgenommen. Und
durch die ausgeloste Mehrdurchblutung des Gewebes ent-
stehen auf der Haut sichtbare Rotungen entlang der Striche,
die der Therapeut gezogen hat. Auch die Art der Hautrei-
zung gibt Aufschliisse {iber den Zustand des Patienten. Ist
der rote Strich schmal und gerade? Die Rétung flichig oder
flammig? Oder bilden sich sogar Quaddeln? Das hat nicht
nur mit der korperlichen Verfassung des Patienten zu tun,
sondern auch oft damit, wie durchlassig sein Bindegewebe
ist. ,Bei manchen geniigen drei Striche und sie spiiren sofort
eine korperliche Reakti-
on, haben Schwindelge-
filhle oder Schweifaus-
briiche”, erklart Anette
Helmrich. ,Bei anderen
muss ich auch schon
mal einige Wochen hin-
arbeiten, bis ich durch-
komme." Dass sie diese
unterschiedlichen Typen
je nachdem als ,Wind-
hauch” oder ,Bulldozer bezeichnet, hat dabei nichts mit
deren emotionaler Sensibilitit zu tun, sondern eher etwas
mit dem Therapieverlauf. Das Gefiihl des schneidenden
Schmerzes ist iibrigens nur eine erste Reaktion. Die meisten
Patienten empfinden die Behandlung mit der Zeit als woh-
lig warmend und sehr angenehm.

Je nach Krankheitsbild wird die Bindegewebsmassage an-
fangs alle zwei Tage durchgefiihrt, in Sonderfillen auch mal
an drei aufeinander folgenden Tagen. ..Der Korper lernt sehr
schnell, manchmal hélt der Effekt einer Behandlung einen
ganzen Monat an.” Aber das ist ganz individuell. Eine The-
rapiesitzung dauert in der Regel 15 bis 60 Minuten und wird
manchmal auch mit Energiearbeit, klassischer Massage oder
passiver Entspannung kombiniert. Einen dreijahrigen Jun-
gen beispielsweise, der durch einen Autounfall eine Riicken-
marksquetschung erlitt und vom Hals abwarts gelihmt war,
behandelte sie zwei Jahre lang in engem Turnus, bis er nicht
mehr kiinstlich beatmet werden musste und wieder selbsi-
standig essen konnte. In den meisten Fallen ist es einfacher.
So sind die Erfolge einer Bindegewebsmassage bei Meno-
pausenbeschwerden oder Migrane (die ja verschiedenste
Ursachen haben kann) durchaus beeindruckend. Bei Miit-
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tern, die nach der Entbindung nicht geniigend Milch zum
Stillen ihres Babys haben, behebt der sogenannte ,Milch-
strich® meist schon nach dem fiinften Tag das Problem. Und
ein Dauerschluckauf kann mit einem einfachen Strich am
unteren Rippenbogen behoben werden.

Durch das Netzwerk der Faszien, die sich durch den ganzen
Korper ziehen, gibt es also kaum einen Bereich, der nicht
durch eine Bindegewebsmassage beeinflusst werden kann.
Einzige Gegenanzeige: Bei akut entziindlichen Krankheiten
wie z. B. einem Magengeschwiir oder Brechdurchfall ist von
einer Bindegewebsmassage abzusehen. Zwar ist sie auch
bei Multipler Sklerose durchaus sinnvoll, allerdings immer
nur zwischendurch und nie bei einem akuten Schub. Bei
chronischen Erkrankungen ist sie immer eine gute Alterna-
tive bzw. Erginzung zu medikamentosen Behandlungen.
Das Faszinierende an den Faszien ist fiir Anette Helmrich
vor allem die Tatsache, dass sie mit ihren Handen nicht nur
die Haut beriihrt, sondern iiber das Bindegewebe bis in die
tiefsten Schichten des Organismus vordringen kann und
durch die Verbindung mit dem vegetativen Nervensystem
sogar bis zur Psyche. Denn auch Burn-out-Syndrom, psy-
chosomatische Beschwerden, extreme Angstzustinde oder
Phantomschmerzen nach einer Amputation lassen sich mit
einer Bindegewebsmassage therapieren. Dass so eine Be-
handlung - auch ohne signifikante Beschwerden - einfach
nur gut tut, weil dabei Dissonanzen im Korper aufgespiirt
werden und man wieder in die Balance gebracht wird, ist
noch ein guter Grund, sich hin und wieder eine Bindege-
websmassage zu gonnen. Denn so kann man der Ent-
stehung einer Krankheit auch vorbeugen.

Trotz der Erfolge gibt es heute nur wenige Therapeuten, die
sich auf die Bindegewebsmassage spezialisiert haben. Das
liegt daran, dass selbst die darin speziell ausgebildeten
Fachleute in den physiotherapeutischen Praxen oft gar nicht
die Zeit haben, sich so eingehend mit den Patienten zu
beschiftigen und somit nicht in Ubung bleiben kénnen. Und
wer die sensiblen Techniken der Bindegewebsmassage nicht
regelmifig praktizieren kann, verlernt sie irgendwann - wie
das Klavierspielen. Dabei ist die Methode kassendrztlich
anerkannt und die Kosten werden bei entsprechender me-
dizinischer Indikation auch von den Krankenkassen iiber-
nommen. Fiir Experten wie Anette Helmrich ist es die Mog-
lichkeit, mit wenig ganz viel erreichen zu konnen. ,Wenn
der Patient bei nur einem Strich im Beckenbereich sofort
rote Ohren bekommt, weif man, wie unmittelbar der Korper
auf die Bindegewebsmassage reagiert.” Im Netzwerk der
Faszien ist der Informationsfluss des Organismus namlich
mindestens so schnell wie eine DSL-High-Speed-Dateniiber-
tragung im Internet. ANNETTE KONIG
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